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Kirjoitin aiheesta ZEN lainaamani kirjan pohjalta noin kahdeksan vuotta sitten. Olin seurannut
muutaman vuoden ajan miten tietoisuuteen, ykseyteen, kokemuksellisuuteen ja sisaisen maailman
luovaan totuuteen viitattiin yhda useammin myos kristillisissd yhteyksissa. Nyt olen torméannyt
yllattavan usein Mindfulness-meditaatioon. Sen vuoksi kaivoin tdméan vanhan kirjoitukseni esille
nailta omilta kotisivuiltani. Kun se on nyt artikkelina, siitd voi myos keskustella.

ZEN perimmainen Totuus, osho Bibliography, 1997

Ohessa tiivis yhteenveto kirjasta ZEN perimmaéinen totuus, kerron sen tarkeimmisté periaatteista.

En katkaise heti kritiikilla tai omilla huomautuksilla. Sen sijaan kirjoitan loppuun mielipiteiténi
ZEN ajattelusta ja meditaatiosta. Erityisesti paneudun siihen miten se suhtautuu kristinuskoon. ZEN
meditaatioon liittyen sanoo norjalainen teologian professori suomalaisessa kristillisessd lehdessé
”Vantaan Laurissa”, vuonna 2003 seuraavaa: “Koen, ettd on mahdollista sulkea pois oman ajattelun
rakenteet ja astua kynnyksen yli. Ja sisdlld odottaa Jumala yhtd lihelld kuin syddmenlyénti”. Juuri
edelld olevaan kasitykseen tahdon puuttua kriittisesti. Seuraava varillinen teksti on kaikki otettu
lyhentden Kirjasta (alleviivaukset kirjoittajan):

Mita on totuus?

Mitkdan sanat eivat voi vangita totuutta. Totuuden voi ainoastaan kokea, sen voi eldd, mutta sitd ei
voi pukea sanoiksi. Jos alat uskoa oppeihin, et koskaan tavoita totuutta. Totuus voi avautua vain
kokemuksen kautta. Uskomuksista ei ole apua; kaikki uskomukset luovat esteitd. Usko on vain
helppo oikotie.

Uskominen ei vaadi muutosta tietoisuudestasi, mutta ellei tietoisuutesi muutu, usko on vain lelu.
Voit leikitelld sillg, voit huijata sill& itseési, mutta se ei anna sinulle mitdan olennaista.

Totuus on kaikkialla ympérillasi ja sisapuolellasi. Voit kohdata sen; se on tdssé ja nyt. Totuus on
eldvassé elamaéssa, siind, ettd el&a tietoisesti. Sitd on perimmainen totuus.

Totuus on luonteeltaan kokemuksellista, eika sitd voi vélittaa toiselle. Jos eldt johtopé&toksia
tehden, saavutat sen miké on toisarvoista. Jos elat kokemuksen kautta, saavutat sen, mika on
ensiarvoisen tarkeaa.

Totuus muuttuu jatkuvasti; se ei ole pysyva ilmid.

Totuus voidaan tuntea vain hiljaisuudessa.




Sina olet totuuden pyhakko.

Irti mielestd, irti aiemmista yhteyksista, irti uskonnoista

Jumala on yhté kuin syvimmaén olemuksesi kokemista. Kun lepaat omassa sisimmassési, tiedéat
taman.

Sind olet totuuden pyh&kkd, eivét raamattu, koraani, vedat. Siispa ainut tapa tavoittaa se, on kaantyé
sisédénpdin. Juuri tasta on kysymys meditaatiossa. Sen tahden zen ei ole kiinnostunut
opinkappaleista. Zenin pyrkimyksend on auttaa sinua I6ytdmaan oma olemuksesi.

Mielelld ei voi olla aitoa yhteytta todellisuuteen. Kun ihminen el mielesséén, han elda typeryksen
tavoin. Heti kun annat mielen paéstaa sinut irti, koet jumaluuden lasnéolon. Meditaatio tarkoittaa
“ei-mielen” tilaa, ajatuksettoman mielen tilaa. Meditaatio ei tarkoita “mietiskelyd”. Meditaatio
tarkoittaa sitd, ettei ajattele mitaan. Se tarkoittaa sitd, ettd ajatukset haviévat ja vain puhdas
tietoisuus, puhdas lasndolo jaa jaljelle.

Kun alat meditoida, kohtaat vanhempasi, kohtaat kaikki ne ihmiset, joihin olet ollut yhteydessa.

Sinun on irrottauduttava heistd, sinun on tuhottava heidat sisaisesti; sinun on opeteltava olemaan
yksin. Ja lopulta kohtaat siséisesti Buddhan, Mestarin, mutta sinun on kuvaannollisesti tapettava
hanet kuten muutkin. Sinun on oltava tdysin yksin.

Joskus Mestari on kaytettavissasi, han, joka on valaistunut, han, joka on tullut tuntemaan todellisen
olemuksensa. Kun hanen lasndolonsa ja oppilaan avoimuus kohtaavat, liekki syttyy ja jotain kerta
kaikkiaan tapahtuu.

Sill& hetkell&, kun ihminen herdd, han vapautuu; han vapautuu politiikan ja uskonnon kahleista. Han
on uskonnollinen, mutta vapaa kaikista uskonnoista. Ei voida sanoa, ettd han on muhamettilainen tai
ettd han on hindu. Thmiskunnan kehitys on saavuttanut pisteen, jossa tarvitaan Kipeésti uutta
tietoisuutta, joka vapauttaa ihmisen politiikan ja uskonnon kahleista. Véltellaksesi jumalaa, tottelet
pappia ja luet raamattua.

Kaikki vaikuttaa kaikkeen

Aallot ovat olemassa, mutta eivat erilld&dn merestd. Niin mekin olemme olemassa, mutta emme
erillamme tietoisuuden valtamerestd. Koko olemassaolo on kiinteésti, syvallisesti yhteydessa
kaikkeen. Puut vaikuttavat sinuun, sind vaikutat puihin. Tahdet vaikuttavat sinuun, sind vaikutat
tahtiin. Olet osa maata, maa on osa sinua. Kaikki vaikuttaa kaikkeen.

Jumala on tamé kaikkeus. Et voi olla olemassa erillisena.



Sisdinen tyhjyyden tila

Kun olet hetken hiljaisuudessa, huomaat yhtakkié, etta sisallasi on tyhjyys, ettei sisallasi ole mitaan.
Jos katsot sisaanpéin, et 10yda itseési. Sen tdhden ihmiset eivat katso sisaanpéin; he pelk&avat.

Zen tdhdentaé, ettei ole olemassa syntisia eik& pyhimyksia. Mikaan ei ole hyvaa eikd mikaan ole
pahaa. Kun katsot sisdénpain, sielld ei ole sen enempaé pyhimysté kuin syntistakaan, ei hyvéé eiké
pahaa -ei elamad eik& kuolemaa. Kaikki eroavaisuudet katoavat.

Tuossa tyhjyyden tilassa ihminen yhtyy jumalaan. Thminen on yhté jumalan kanssa -niin kuin on
ollut hamasta alusta asti.

Perimmainen totuus

Olet olemassa vain kun et ole olemassa, silla olet olemassa vain kun egosi on hdvinnyt ja olet itse
jumala. T&ma on perimmainen totuus.

Perimmadinen totuus on perusolemuksesi. Zen kutsuu sité perimmaéiseksi totuudeksi; muut uskonnot
kutsuvat sita jumalaksi. Jos siis haluat oppia tuntemaan perimmaisen totuuden, sinun on etsittava
sisaltasi alkuperaistg, todellista olemustasi, joka oli olemassa ennen kaikkea muuta.

Hiljaisuus, ajatuksettoman mielen tila

Hiljaisuus on aina lasna. Aani voidaan luoda, mutta ei hiljaisuutta. Silla hetkella, kun &anta ei enaa
ole, vallitsee hiljaisuus. Ajattelua voi verrata &&neen, meditaatiota hiljaisuuteen. Siksi kaikki
uskonnot ovat tavalla tai toisella etsineet tuota hiljaisuutta, josta kaikki saa alkunsa.

Kun ihminen ei enéa ajattele, vallitsee ykseys, yhteisyys; olemassaolo on kokonaisvaltainen
kokemus, jossa ei ole kaksijakoisuutta. Kaikki rajat katoavat, yhtyvat toisiinsa. Kaikki on yhté;
hennoin ruohonkorsi on yhtd suurimman tahden kanssa.

Tiede tuntee ihmisen ulkopuolella olevan, ei sitd mika on hanen siséllaan. Tiede tuntee kehon, ei
sielua. Se tuntee maailman, ei Jumalaa. Se tuntee sen, miké& on toisarvoista.

Sinun on laskeuduttava sille aallonpituudelle, missé totuus sykkii, sinun on laskeuduttava
hiljaisuuteen. T4td tilaa kutsutaan ajatuksettoman mielen tilaksi. Ajatukseton mieli oli olemassa
ennen kuin sinun mielesi oli olemassa.

Mieli on vain verho

Mieli on vain verho, kuin kaapu, johon olet verhoutunut. VVoit pujahtaa siité pois. Huumeet auttavat
ihmista tulemaan pois mielestaén, ne antavat ihmiselle rohkeuden katsoa maailmaa ajattelematta.
Taman vuoksi tulevaisuudessa kdydéén taistelu huumeiden ja meditaation vélilla. Inminen valitsee
joko huumeet tai meditaation.



Sind synnyit vailla mieltd. Thminen ei voi péasté eroon luonnollisesta, mutta hén voi paasta eroon
keinotekoisesta.

Olemisen tilassa sulaudut todellisuuteen

Olemisen tilassa ihminen voi oppia tuntemaan olennaisen, ei ajattelemalla. Et pida itseasi
tarkkailijana, joka on erilldadn kokonaisuudesta. Kohtaat todellisuuden, yhdyt ja sulaudut siihen.
Silloin ihminen tietdd. Tallaista tietimysta ei voi kutsua “tiedoksi”. Kyse on pikemminkin
rakkaudesta kuin tiedosta.

Mit& enemman koet, sitd suuremmalta salaisuudelta eldmé tuntuu. Uskonto on mystiikkaa, uskonto
on magiaa, koska uskonto ei lahesty elaméé mielen kautta.

Meditaatio — tavoitteena tyhjyys

Uskonnollisuus voidaan tiivistad yhdeksi sanaksi -meditaatioksi. Tai voit kutsua sité hiljaisuudeksi
— sellaiseksi, jossa miltei lakkaat olemasta. Sisimpési on taysin hiljainen, sisdinen rauha on
rikkumaton. Vasta sellaisessa hiljaisuudessa voit alkaa kuulla totuuden hiljaisen, hennon &&nen.
Voit kutsua sitd Jumalaksi, voit kutsua sita sieluksi.

Kun mielessasi ei ole ajatuksia, elat tassé hetkessa; silloin sinun ei ole mahdollista paeta
todellisuutta. Tietoisuus, johon ei liity ajattelua, on tavoite. Olet tdysin tyhjé.

Tie olemiseen kulkee kuoleman kautta, antautumisen kautta. Se tie kulkee hiljaisuuden kautta.
Mutta hiljentyminen ei ole helppoa; hiljentyminen on &arimmaisen vaikeaa.

Monissa perinteissa ihmiselle annetaan mantra, erdanlainen hokema. Mestari antaa sinulle mantran.
Kuitenkin meditaatio alkaa hiljaisuudesta, ei mantrasta, vaikkakin mantrasta voi olla apua.

Tule tietoiseksi — sind itse olet totuus

Tottumukset ja tavat tekevat elamastd mekaanista. Yrit4 paasta niiden yli, tule tietoiseksi.

Kun ndet jonkun tekevén virheen, niin ennen kuin hyokkaat hanen kimppuunsa, katso ennemminkin
itsedsi -miten itse toimit. Jos voit katsoa kaikkien virheit4 ja voit antaa noiden virheiden muistuttaa
sinua omista virheistasi, elamési muuttuu perinpohjaisesti. Silloin kaikista ihmisista tulee
opettajiasi. Silloin koko eldmésté tulee mestarisi.

Silloin koko eldamaé suuntaa katseensa sinua kohti sanoen: ”Tama4 ei ole tietoista ... timi on
vastuutonta”.

On oikein elaa tietoisesti ja vadrin eladd tiedostamattomasti.

Sind itse olet totuus!




Kirjan tekstin lainaus paattyy.

Miten ZEN suhtautuu kristinuskoon?

Lainaan alkuun professori Lars Aejmelausta, Kristinuskon synty, Kirjapaja Oy 2000:

”Uskonnot voidaan jakaa kahteen perustyyppiin, historiallisiin ja filosofisiin uskontoihin.
Jalkimmainen uskonnonmuoto on syntynyt, kun joku yksityinen ihminen tai ihmisryhma on
miettinyt syntyja syvia. Pyhia asioita pohtiessaan he ovat voineet saada erilaisia nakyja, ilmestyksia,
’valaistumisia’ ja kokemuksia, joiden pohjalta on luotu uskonnollisten ajatusten ja séantdjen
systeemeja. Néaistd muodostuu kyseisen uskontokunnan kannattajien uskonnollinen totuuspohja,
jonka varassa he elavat. — — — Filosofisen uskonnon vastakohtana on historiallinen uskonto,
jollainen myés varhainen kristinusko oli luonteeltaan.”

Mielestani ZEN kuvaa uskonnollisuutta, jota voisimme nimittaa filosofiseksi edellisen lainauksen
tapaan. Se ei pohjaa mihinkaan historian tapahtumaan tai tapahtumasarjaan. Varsinaisesti uskontona
ei Zen periaatteita voine kuitenkaan pitéa.

Toinen péaero on siing, ettd kristinusko on Kirjan uskonto. Meilld on pyha kirja Raamattu.
Zenissé puolestaan luovutaan kaikista sanoista ja ajatuksista, niista suorastaan tyhjennytaan.
Kristinuskossa puhutaan mielenmuutoksesta, parannuksesta.

Zenissa riisuudutaan mielestakin.

Zen sanoo, ettd totuus on muuttuvaa. Mitdan absoluuttista totuutta ei ole.

Kristitylle totuus on se, mink& Jumala on ilmoittanut Raamatussa. Jeesus on itse sanonut: ”Mind
olen tie, totuus ja eldma”. Uskomme totuudeksi mm. Jeesuksen ristinkuoleman ja ylésnousemuksen.
Samoin uskomme ristinkuolemalle sen siséllon, mink& Raamattu ilmoittaa, kyseessa on
sovituskuolema syntien tahden.

Zen ei puhu synnistd mitddn. Kun katsot sisdanpain, siell& ei ole sen enempéé pyhimysté kuin
syntistdkaan, ei hyvaa eiké pahaa — ei elaméé eikd kuolemaa. Kaikki eroavaisuudet katoavat.
Talloin on luonnollista, ettd ei ole mitd&n sovituksen tarvettakaan.

Zen opettaa, ettd kaikki vaikuttaa kaikkeen. Kyse on holistisesta maailmankasityksesta. “Kaikki
rajat katoavat, yhtyvat toisiinsa. Kaikki on yht&; hennoin ruohonkorsi on yhta suurimman tdhden
kanssa.” Jumala on lopultakin tdmai kaikkeus, johon sind yhdyt. Ndin ihminen on yhtd Jumalan
kanssa. Lopultakin sind itse olet totuus ja siné olet jumala.




Tama kaikki on téysin toisin kristinuskossa. Luoja ja luomakunta eroavat kuin yo ja paiva
toisistaan. Jumalan ajatukset ovat niin paljon korkeammalla ihmisen ajatuksia kuin taivas on
korkeammalla maata. Jumala yksin on pyhé ja on taivaasta. Ihminen on syntinen ja on maasta.
Missadn muussa mielessa ei voi tapahtua yhtymisté kuin siind mielessd, ettd Jeesus oli seké& ihminen
ettd Jumala.

Zen sanoo, ettd vasta meditaation luomassa hiljaisuudessa “’voit alkaa kuulla totuuden hiljaisen,
hennon dinen. Voit kutsua sitd Jumalaksi, voit kutsua sitd sicluksi”. Juuri ndin sanotaan usein myos
Kirkon hiljaisuuden liikkeessa, ja samoin puhuvat meditatiivisen musiikin opettajat kirkoissa ja
retriiteissd. Meditaatioon ja tyhjentymiseen kannustetaan ihmisid. On vaikea edes sanoa déneen
mité tdmé kaikki tarkoittaakaan hengellisesti, kun Kristityt ja New Age — liikkeen edustajat
hiljentyvét yhdessa sanattomaan eli kontemplatiiviseen rukoukseen.

Mietiskely ja meditaatio eivét ole samoja asioita. Raamatun Sanaan ja Katekismuksen kaskyihin
kohdentuvaa mietiskelyd harjoitti myds Martti Luther. Saksan kielessd on toki sana “meditieren”,
mutta Lutherin “hengelliset harjoitukset” olivat kaukana zen-meditaatiosta. Olemme edell& n&hneet,
ettd meditoinnilla pyritdan pois sanoista ja mielestd aivan toisin kuin Sanaa mietiskeltdessa. On
my0s syytd muistaa, ettd uudestisyntymisen ja Pyhan Hengen omistamisen kautta Jumala avaa
Sanaansa uskovalle henkilokohtaisesti avuksi ja lohdutukseksi, jne. Muuten sen &érelld olo jaa
uskonnollisuudeksi, elamanohjeeksi, tms. elaménlaadun tai kristillisen rakkauden parantamiseksi.
Néin tapahtuu varsinkin, jos Raamatun Sana sisdltdd paaasiassa yleisia opetuksia ja valtetdan ristin
sovituksesta kertovia osia.

Zen tuo esiin erikoisen vaitteen, ettd ihmiskunnan kehitys on saavuttanut pisteen, jossa tarvitaan
Kipedsti uutta tietoisuutta, joka vapauttaa ihmisen politiikan ja uskonnon kahleista. Zenin mukaan
valtellaksesi jumalaa, tottelet pappia ja luet Raamattua. Lopulta Zen korvaisi erilaiset poliittiset
yhteiskuntajarjestykset ja uskonnot, myods meille tarkedn Raamatun totuuden, uudella tietoisuudella.
Zen sanoo: ”On oikein elda tietoisesti ja vadrin eldi tiedostamattomasti”. ”’Sind itse olet totuus!”

Nyt muutaman vuoden jélkeen huomaan yhtéldisyyttd myos laajalle levinneeseen Ihmeiden
Oppikurssiin I0K; tosin olen tutustunut sithen melko vahan. Olkoon tdmé pitka ja vaikeahko
kirjoitukseni esill& juuri sen vuoksi, ettd tdiman kaltainen ajattelu on nyt leviaméssa monille alueille.
Usein termit ovat kristillisi, vaikka sisélto onkin jotain muuta.
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